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План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программ начального 

общего и среднего общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ СОШ с. Янгантау. 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Янгантау обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего и среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности по классам. 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы МОБУ СОШ с. Янгантау.  

Учебный план внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Янгантау на 2022/2023 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО и СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для реализации детьми 

и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1)      расширение общекультурного кругозора; 

2)      формирование позитивного восприятия ценностей общего образования 

и более успешного освоения его содержания; 

3)      включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4)      формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5)      участие в общественно значимых делах; 

6)    помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие 

в их реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

7)      создание пространства для межличностного  общения. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре. 

- Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 



воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

-Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Объединения; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10.  Поисковые и научные исследования; 

11.  Общественно-полезные практики. 

 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность  МОБУ СОШ с. Янгантау - не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность на периоды каникул, (но не более 1/2 

количества часов). Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации). 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, не менее чем 

через 45 минут после окончания учебной деятельности. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа села Янгантау муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан                              

 на 2023-2024 учебный год 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (по классам) 

I II III IV Всего, 

часов 

I-IV 

«Разговоры о 

важном» 

Классные часы 1 1 1 1 4 

«Функциональная 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 - 3 

«Шахматы» Секция - 1 1 - 2 

«Волшебный мир 

красок» 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«В мире музыки» Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 

Секция 1 1 1 2 5 

Предметные 

олимпиады и 

конкурсы, 

исследовательская 

и проектная 

деятельность 

Объединение по 

интересам (классам) 

1 1 1 1 4 

«Футбол в школе» Секция 1 1 1 1 4 

«Умелые руки» Метапредметный 

кружок 

1   1 2 

Школьный театр Театральный кружок 1 1 1 1 4 

Подготовка к 

праздникам, 

мероприятиям, 

концертам 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Совет старост 

класса (в рамках 

детского 

самоуправления) 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Орлята России» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Экологический 

десант 

Участие в 

общественно-полезной 

деятельности, 

субботниках, 

благоустройстве 

территорий 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Итого  

  

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

40 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа села Янгантау муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан                              

 на 2023-2024 учебный год (5-9  классы) 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (по классам) 

V VI VII VIII IX Всего, 

часов 

V-VIII 

«Разговоры о 

важном» 

Классные часы 1 1 1 1 1 5 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

Внеурочные занятия 1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 1 5 

«Профориентация» Экскурсии и классные часы 

профориентационной 

направленности 

1 1 1 1 1 5 

Финансовая 

грамотность 

Кружок   0,5 1 0,5 2 

«Юный эколог» Кружок    1  1 

Физическая культура Секция 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Кружок 1 1    2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Кружок     0,5 0,5 

Экскурсии, походы, 

дни здоровья 

Объединение по интересам 

(классам) 

0,25 0,25 0,25  0,5 1,25 

Подготовка и участие 

в творческих 

конкурсах 

Объединение по интересам 

(классам) 

0,25 0,25 0,25  0,5 1,25 

Участие в концертах 

и фестивалях 

Объединение по интересам 

(классам) 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Совет командиров 

класса  

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Деятельность в 

рамках РДШ 

Объединение 0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Деятельность отряда 

«Юнармия» 

Объединение   0,5 0,5 0,5 1,5 

Экологический десант Участие в общественно-

полезной деятельности, 

субботниках 

0,5 0,5 0,5  0,5 2 

«Мир 

изобразительного 

искусства» 

Внеурочное занятие 0,5 0,5 0,5   1,5 

«В мире музыки» Внеурочное занятие 0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Внеурочное занятие     0,5 0,5 

Функциональная 

грамотность 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

ИТОГО:  10 10 10 10 10 50 



План внеурочной деятельности 

«Шамуратовских классов» 
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа села Янгантау муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан                              

 на 2023-2024 учебный год (5б,6а классы) 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (по классам) 

5 «б» класс 6 «а» класс 

 

Всего,  

 

«Разговоры о 

важном» 

Классные часы 1 1 2 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

Внеурочные занятия  1 1 

Функциональная 

грамотность 

Метапредметный кружок 1 1 2 

«Профориентация» Экскурсии и классные часы 

профориентационной 

направленности 

1  1 

Физическая культура Секция 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Кружок 1 1 2 

Деятельность отряда 

«Юнармия» 

Объединение 0,5 0,5 1 

«Мир 

изобразительного 

искусства» 

Внеурочное занятие 0,5 0,5 1 

«В мире музыки» Внеурочное занятие 0,5 0,5 1 

Функциональная 

грамотность 

Кружок 0,5 0,5 1 

Военно-спортивная и 

строевая подготовка 

Объединение 1 1 2 

«Башкирские танцы» Кружок 1 1 2 

Основы военной и 

государственной 

служб 

Внеурочное занятие 1 1 2 

ИТОГО:  10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа села Янгантау муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан                              

 на 2023-2024 учебный год (10-11  классы) 

 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

10 «а» 

класс 

10 «б» 

класс 

11 

класс 

Всего, 

часов 

X-XI 

«Разговоры о важном» Классные часы 1 1 1 3 

«Россия – мои 

горизонты» 
Внеурочные занятия 

1 1 1 3 

«Профориентация» Экскурсии и классные часы 

профориентационной 

направленности 

1 1 1 3 

Индивидуальный проект 

(технология) 

ФК   1 1 

Химия ЭК 1  1 2 

Физика ЭК 1  1 2 

Биология ЭК 1   1 

Биохимия ЭК  1  1 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Кружок   1 1 

«Занимательный 

русский язык» 

ЭК 1 1 1 3 

Физическая культура Секция  1  1 

Баскетбол Спортивная секция 1 1  2 

Посещение музеев, 

выставок, театров 

Объединение по интересам 

(классам) 

0,25 0,5 0,5 1,25 

Экскурсии, походы, дни 

здоровья 

Объединение по интересам 

(классам) 

0,25 0,5 0,5 1,25 

Деятельность в рамках 

РДШ 

Объединение 0,5 0,5 0,5 1,5 

Деятельность отряда 

«Юнармия» 

Объединение 0,5 1 0,5 2 

Экологический десант Участие в общественно-

полезной деятельности, 

субботниках 

0,5 0,5  1 

ИТОГО:  10 10 10 30 

 


